ComrPrLexCore

STABILISATION BY ACTIVITY

MILi KOLEGOVE A KOLEGYNE,

+

Dovolujeme si vas informovat, Ze dne 07.03.2020 (sobota) se bude konat v Praze ComplexCoret Workshop ,,LEVEL 1%,
ktery je zaméfen na mobilizaci a stabilizaci trupu.

PRIHLASKA:

Mgr. Bc. Barbora PySkova
E-mail: info@fyziotrek.cz

Tel.: +420 721 904 201

Pozor: Omezeny pocet Gcastnikl
Piihlasky nejpozdéji do 07.03.2020

Roman Jahoda

Ma svou kliniku v Salcburku, trénuje mnoho $pickovych sportovcl a porada workshopy
po celém svété. Je Rakusan, ale prednaset bude v ¢estiné. Vice na jeho strankach:

COMPLEXCOREY KONCEPT

ComplexCore® vam pomUze pfi plano-
vani osobnich tréninkd a volbé cilenych
cvikd pro kondiéni trénink a terapii.
Obsahuje teoretickou i praktickou ¢ast.

Teoreticka ¢ast zahrnuje zakladni
principy funkéni anatomie, védecké
zaklady tréninku a pohybu, a sou¢asné
screening a motorické testy. Prakticka
¢ast poskytuje systematicky prehled
vice nez 3000 cvikU.

OBSAH WORKSHOPU
»LEVEL 1“TRUP

TEORIE:
Funkénianatomie
Svalové systémy
ComplexCore™ tréninkovy software

TEORIE A PRAXE:
Mobilizace trupu
Stabilizace trupu
Prakticka cviceni
Priklady tréninkd

CO ZISKATE:
- Certifikat

- Slevu 25%na knihu (400 cvik()
- Slevu 25% na tréninkovy software

(vice nez 3000 cvik{)

www.complexcore.at a www.jahoda-sports.com

|

ZAKLADNI INFORMACE:
PREDNASEJiCi:

Roman Jahoda, CEQ ComplexCore
Trenér a fyzioterapeut

KDY:
07.03.2020
09:00-10:30 Teorie | 10:30-16:00 Praxe

KDE:
Praha (misto bude upfiesnéno)

CENA:

CZK 3.900,00 (EUR 150,00)

Studenti CZK 1.950,00 (EUR 75,00)
Specialninabidka Level 1,2 & 3:
CZK 6.500,00 (EUR 250,00), studenti
CZK 3.250,00 (EUR 125,00)




